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Rifugio "La Capanna"
Strada Valle Gimont, 11
10050 Claviere (TO)

Maestra Franca : 345 1265527

Prof. Stefano VALFRE' : 338 5315189

Maestra Sonia : 339 6754028

Elena Tonin : 340 1615496



mailto:claviere@casalpina.com

DOMENICA 24 FEBBRAIO

Dalle ore 15 alle ore 17,30

Accoglienza alla CAPANNA di Claviere e ...
sistemazione nelle camere

Ore 18: Santa Messa nella Parrocchia di Claviere

Ore 19: saluto ai genitori
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Ore 19,30: cena alla CAPANNA \ Q v&*’
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Ore 21: suddivisione in gruppo, distribuzione skipass e organizzazioni varie

Ore 21,45: Preghiera >

Ore 22,15: coccole e nanna
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SETTIMANA gjancA

GIORNATA TIPO
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Ore 8:

Ore 8,45: colazione

Ore 9,15: Preghiera

Ore 9,30: (il lunedi, per chi ha bisogno di noleggiare il materiale)

si scende alla Scuola di Sci;
gli altri giocano con la neve.

Ore 11: arrivano i maestri di sci e cominciano le
lezioni

Ore 13: pranzo alla CAPANNA

Ore 15: lezione di sci

Ore 17: merenda g y



Dalle 17,15 alle 19: tempo libero per doccia, leggere, preparare festa di fine
Settimana Bianca, riposare, ricevere telefonate ....

Ore 19,15: cena alla CAPANNA 4
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Ore 20,30: Gioco serale

Ore 21,15: rilettura della giornata e
preghiera

Ore 21,45: coccole e nanna




SABATO 2 marzo

Ore 9: colazione

Ore 9,30: Preghiera

Dopo la preghiera fino, alle ore 12,

preparazione delle valigie e...

partenza.

Arrivederci alla

SETTIMANA BIANCA
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Che cosa portare?

v Documenti personali

Fotocopia documento di riconoscimento (Carta bianca)
Fotocopia tessera sanitaria

I documenti sono da consegnare alla maestra Franca (Prima B)

v' Biancheria personale

mutandine

canottiere

pigiama

calze di spugna

fazzoletti anche di carta

lenzuola e federa (si possono noleggiare)

v' Abbigliamento sportivo

2 paia di pantaloni da sci

2 giaccavento

in alternativa, 2 tute da sci complete
1 0 2 pile o maglioni termici
magliette termiche a collo alto

2 tute da ginnastica

calzamaglie termiche

calzettoni

scarponcini/doposci

scarpe da ginnastica

ciabatte da piscina

scarponi (si possono noleggiare)

sci e bastoncini (si possono noleggiare)
berretto o passamontagna

occhiali o maschera

casco (si puo noleggiare)

2 paia di guanti

sciarpa



v’ Igiene personale
» spazzolino
» dentifricio
* pettine
» spazzola per i capelli (per le bambine)
» elastici, fascia o cerchietto (per le bambine)
» bagnodoccia o bagnoschiuma e shampoo
* spugnha
» 2 asciugamani (si possono noleggiare)
= accappatoio
* crema solare
* burrocacao

v’ Varie
= portapenne
» astuccio con pennarelli
» libri di narrativa

In caso di previsioni di grande freddo portare scaldamani.

E preferibile che gli indumenti siano siglati.

Si ricorda che ai bambini e vietato l'uso del telefono cellulare.

Orario in cui si possono chiamare i bambini:

Pomeriggio - dalle ore 17 alle 19
Si prega di limitarsi a una chiamata per ogni bambino, nell'arco della giornata.

Nel caso non vi rispondiamo, vuol dire che stiamo lavorando con i vostri figli.
Per favore, chiamate pit tardi.

L'insegnante responsabile della Settimana Bianca contattera le famiglie, in caso di
necessita: nostalgie varie - somministrazione di farmaci - malesseri stagionali - ...



